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Uwazaj na angielskich GP

BRYTYJSKI LEKARZ RODZINNY NA WSZYSTKO-PRZE-
PISUJE PARACETAMOL | EWENTUALNIE ANTYBIO-
TYK. BEZ DIAGNOZY, BEZ DOKEADNEGO BADANIA.

'Londynie dziala sporo
polskich przychodni,
aptek, zakladow

optycznych a nawet specjali-

przyzwyczajeni sg do dokiad-
nych badan i czesto dziwia sie,
2e angielski lekarz pierwszego
kontaktu przepisuje lek prze-

i6w. Warto
skorzystac zich ustug. Po pierw-
sze dlatego, e czasami cigzko
w obcym jezyku dokiadnie wy-
jasni¢ lekarzowi co nam dolega,
po drugie dlatego, ze angielscy
lekarze pierwszego - kontaktu
czgsto niezbyt powaznie trak-
tujq nasze dolegliwosci.
-Mielismy przypadki, kiedy pa-
cjent byt bardzo chory, zagrozo-
ne bylo nawet jego zycie, a le-
karz rodzinny nie kierowat go
na leczenie. Pacjent przycho-
dzit do nas i dopiero wtedy tra-
fial do szpitala - méwi Janusz
Wysocki z polskiej prywatnej
przychodni lekarskiej (polska-
przychodnia.co.uk).
- Bywalo i tak, ze nasi lekarze
wysylali pacjentéw na leczenie
do Polski, bow Wielkiej Brytanii
oczekiwanie na zabieg bylo
zbyt diugie. W UK szpitale sg
lepiej wyposazone, ale na tym
Koficza sie roznice. Polscy leka-
1ze sq tak samo dobrzy, a czesto
lepsi niz brytyjscy - dodaje Ja-
nusz Wysocki.

ZADBAJ 0 POPRAWNA
DIAGNOZE

W polskich przychodniach w
Londynie -pracujg zazwyczaj
specjalisci drugiego stopnia,
nie brakuje tez lekarzy z dokto-
ratem. To pozwala na postawie-
nie poprawnej diagnozy. Polacy

vi anty-
Dbiotyk. Lekarze z polskich przy-
chodni wysylaja pacjentéw na
przeswietlenia, okreslajg kon-
kretnie, co nalezy zrobi¢ i nie
boja sig podjaé decyzji.
- Wigkszo$¢ diagnoz stawia-
nych przez lekarzy w Wielkiej
Brytanii jest bardzo zachowaw-
cza - uwaza Janusz Wysocki.
Wtéruje mu doktor Grazyna Mi-
klewska, stomatolog z Private
Medical Centre (Acton, zachod-
ni Londyn).
- U nas pacjent zawsze wycho-
dzi bez bélu, to podstawowa
zasada. Antybiotyk, owszem,
powinien by¢ podany jako osto-
na, ale na przepisaniu tego leku
nie moze zakonczyc sig leczenié
- méwi specjalistka. - Tymcza-
sem angielski lekarz przepisuje
antybiotyk i lek przeciwbélowy,
a po dwoch dniach pacjent tra-
fia do nas, bo nie moze wytrzy-
ma¢ bélu - dodaje stomatolog.
Niestety, pacjenci przychodzg
do polskiego lekarza w lekis]

Lonpynskie

ba. Polscy lekarze lecza przy-
czynowo, czyli szukajg powodu
bélu i likwidujg go.

- Angielscy lekarze leczq obja-
‘wowo, to zasadnicza réznica -
méwi doktor

Brytanii bardziej
niz w Polsce. Nie robig na przy-
kiad okresowych przegladéw
stanu zgbow (koszt to okoto 30
funtéw), wiec trafiajg do lekarza
z bolem. Jesli wybiorq angiel-
ska przychodnie, leczenie zeba
prawie zawsze konczy sig zatru-
ciem go i leczeniem kanalo-
wym, a to kosztuje znacznie
wigcej niz standardowa plom-

W Private Medical Centre w
Londynie pracuje réwniez chi-
rurg Jan Bargiel, ktéremu zda-
rzalo sig uratowaé pacjentéw
przed amputacija.

- W angielskim szpitalu uzna-
no, ze trzeba przeprowadzi¢
amputacje palca u nogi. Pa-
cjent nie zgodzit sig i trafit do

nas. Dopiero nasz chirurg za-

- W Polsce wiele 0s6b robi takie

stosowal skuteczne leczenie i
udalo sig palec uratowaé - opo-
wiada doktor Miklewska.
Klinika na Acton jest tez bar-
dzo popularna wéréd miodych
Polek w cigzy.

- SzczegOlnie ostatnio mamy
takich klientek coraz wigcej,
pomimo ze w angielskich przy-
chodniach porady i badania sq
darmowe, to wiele 0séb woli
przyjé¢ do nas i zaplaci¢ - doda-

kiwi. Po przeba-
daniu  okazalo
sig, ze ko-
nieczny jest
pobyt w
szpitalu i
transfu-
Zja.

Sporo pa-
cjentek ma
problemy z
zaj$ciem w

dzi polskie laboratorium, w
ktérym wykonywane sq bada-

- Pomagamy parom, oferujemy

je Grazyna Miklewska. ciaze, wtedy row-
; niez z pomoca przycho-
PRZEBADAJ KREW
W Londynie dziala réwniez pol-
skie ktére wspél- | nia
pracuje ze wszystkimi polskimi
przychodniami i specjalistami.

To miejsce, w ktérym mozemy
za niewielka optata zbada¢ na
przyktad swojg krew lub zrobi¢
testy na alergie. Koszt badania
krwi to ok. 16 funtéw, a warto je
z1obi¢ nawet wtedy, kiedy nic
nam nie dolega. Niestety, an-
gielscy lekarze pierwszego kon-
taktu rzadko kieruja na takie
badania, ktére w Polsce sa
standardows procedura.

badania okresowo, sami z sie-
bie, bez skierowania od lekarza,
w Anglii nie ma takiego zwy-
czaju - méwi Malgorzata Ko-
chanek z laboratorium Medical
Diagnosis (Neasden, péinocno-
zachodni Londyn), ktéra przy-
pomina sobie przypadek pa-
cjentki chorej na anemie, ktérej
lekarz nie wyslat na badania

badania zaréwno kobiet, jak i
mezczyzn - dodaje Malgorzata
Kochanek. Na miejscu mozna
tez liczy¢ na interpretacje wyni-
kéw oraz profesjonalna porade.

PE ..

Stawianych przez
lekarzy w Wielkigj

Brytanii jest bar-

. dno zachom,/’

drJanusz Wysocki

LEKIZA 7,10

Jest jedna sytuacja, w ktérej
warto przej$¢ sig do angielskie-
go lekarza General Practitioner.

Jesli potrzebu-
jemydrogiegoleku,
lepiej postara¢ sie o
Jzielong" recepte. Wtedy koszt
takiego lekarstwa wynosi do-
Kladnie 7 funtéw i 10 penséw.

- To stala optata za leki przepi-
sywane przez lekarzy. W innym
przypadku zaplacimy cene ryn-
kowg - wyjasnia Patrycja Flis z
apteki przy Notting Hill,

Wiele oséb pyta tu o polskie
leki, ktére maja inne nazwy w
16znych krajach. Wtedy obstuga
stara si¢ dobra¢ podobny lub
taki sam lek. Jednym z naj-
czestszych probleméw, z ktéry-
mi przychodza klienci, sq zmia-
ny na skorze spowodowane
bardzo twardg woda plynaca w
londynskich kranach. Wtedy
trzeba dobra¢ odpowiednie ko-
smetyki. Wiele oséb skarzy sie
tez na dolegliwosci zoladkowe
spowodowane inng niz w Pol-
sce dieta. To prowadzi z kolei do
otylosci.

- Warto zarejestrowac sig u le-
karza rodzinnego wiasnie po to,
by placi¢ mniej za leki - radzi
Patrycja Flis. o
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